SERVICE D' ACCUEIL DES URGENCES-SMUR

BP N° 489-98012 MONACO CEDEX
Tel: (00377 )97 98 97 69 — Fax : (00 377 ) 97 98 98 00

Recommandations pour la Prise en Charge des Infections Urinaires

Madame,

Vous avez consulté aux urgences de notre hopital pour une infection urinaire.

Nous vous conseillons de bien suivre le traitement que le médecin des urgences vous a
prescrit.

Par ailleurs, ce type d'infection est susceptible de récidiver.

Pour limiter les récidives, nous vous conseillons de suivre les quelques regles simples

qui suivent :

buvez au moins 1,5 litre d'eau par jour,

portez des sous-vétements en coton,

évitez les pantalons trop serrés,

aux toilettes, essuyez vous d'avant en arriere,

urinez peu de temps apres un acte sexuel.

Nous restons bien entendu a votre disposition pour répondre a vos questions.

En vous remerciant de votre confiance,

L'équipe soignante du service des urgences, Centre Hospitalier Princesse Grace



